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IeseBou pasae

1. IlosicHUTEIBbHAS 3aIIMCKA

AKTYyaJIbHOCTh

B mocnenaue HECKONIBKO JIET B CPENHMX M MIAIIINX JOIIKOJIBHBIX I'PYNIAax BBIABISETCA
CPaBHHUTEIHHO OOJIBIIOE KOJMYECTBO JAETEd ¢ MpobiieMaMu COLMaIbHOW ajanTalyuyd U MOBEACHUS,
00yCIIOBJIEHHBIMU HE TOJIBKO MHAMBUAYATbHBIMU OCOOEHHOCTSAMHU Pa3BUTHS, HO U HEJOCTATOYHBIM
UTPOBBIM pENEPTyapoM JeTel, HeCPOPMUPOBAHHBIMU OCHOBAMHU IPOU3BOJILHOTO MOBEACHUS M
COLMAIBHOW KOMIIETEHTHOCTH

Ilenarornueckas nejiecoo0pasHoOCTh

[IpakTrueckas paborta ¢ nerbmu B yciaoBusax JJOY mnoka3piBaeT HEPAaBHOMEPHOCTh Pa3BUTH
MICUXUYECKUX MPOIECCOB Y JETEH, BOSHUKAIOU[YIO KaK BCJIEICTBUE HOPMAJIBHOW MeTE€POXPOHHOCTH
Pa3BUTHSA W WHIAUBUIYaJTbHBIX OCOOCHHOCTEHW HeTel, TaKk W W3-3a MpeObIBaHUS B Pa3TUYHBIX
COLMAJIBHBIX YCIIOBUSAX, PA3JIMUMid B CEMEMHBIX YCTAaHOBKAxX W T.N. M3-3a 3TOro HE y BCEX JIETeH K
MoMeHTY BbixoJa u3 JIOY dopmupyrorcss HeoOX0JUMbI ypOBEHb MO3HABATENIbHBIX CIIOCOOHOCTEH
U T€ JWYHOCTHBIE KayecTBa, KOTOpPhIE HEOOXOAMMBI HJIsi YCHEIIHOTO OOYy4YeHHs B IIIKOJIE:
MIPOM3BOJLHOC BHUMAHUE, BOJIA, aKTMBHAs mnosunus. OOoramieHne UrpoBOTO perepTyapa JeTeu
cpenaux Tpynn JIOY wurpamu. HampaBIICHHBIMA Ha pa3BUTHE BHUMAHMS, BOOOPaKEHHS,
MPOU3BOJIBHOCTA, KOMMYHHUKAaTUBHBIX  HAaBBIKOB  IIO3BOJIIT  YaCTHYHO  BBIPOBHATH ATy
HEPaBHOMEPHOCTb.

1.1. Hesn 1 32724 peajn3anuu NPOrpamMmabl.

Leap peanu3anum mporpamMMmbl: pa3BUTHE HaBBIKOB IMPOU3BOJIBHOIO KOHTPOJIS ACSTEILHOCTU U
BOJIEBOM PETYJISALIHH.

3agauu:

1. PazBuTHie BHUMaHUS

2. Pa3BuTHe BOOOpaxeHUsI.

2. @opMuUpOBaHUE MPOU3BOJIBLHOTO MOBEICHUS

3. ®opMuUpOBaHKE CIIOCOOOB BHIPAKEHUS SMOIIMOHAIIBHOTO COCTOSTHUS
4. PacumpeHnue urpoBoro penepryapa

1.2. IIlpuHUMIIBI ¥ MOAXO0bI K ()OPMHUPOBAHUIO POrPAMMBI

[IporpamMma npenHa3HaueHa J1j1sl BOCIUTAHHUKOB CPEIHUX IPYII IETCKOTO caja B Bo3pacte 4-5 jer

PebGeHOK [OHIKOJIBHOIO BO3pacTa — 3TO, MPEXAE BCEro, HEYTOMHMMBIM JeATelb, ¢
YIOBOJBCTBUEM U >KUBBIM HMHTEPECOM IMO3HAIOUIMN U NPOSBIAIONINI cedsi B OKpYXKarollem
npoctpaHcTBe. [Iporecc pa3BUTHS JOUIKOJIBHUKA OCYLIECTBIISIETCS YCIEIIHO MPU YCIOBUU €ro
aKTUBHOTO ¥ pa3HOOOPa3HOTO B3aUMOJIEHCTBUS C MUPOM.
JlesiTenbHOCTHAsT IPUPOJIa JOLIKOIbHUKA OTYEPKHYTa B JIeBU3€ NMporpaMmbl — «UyBCTBOBATH —
[To3naBath — TBOpUTHY». DTHU CI0BA ONPENEINAIOT TPH B3aUMOCBS3aHHbIE JIMHUU Pa3BUTHS peOeHKa,
KOTOpbIE TPOHU3BIBAIOT BCE pa3/Aeiabl MPOrpaMMbl, MpHAaBas €H IEJIOCTHOCTh M EIUHYIO
HaIPaBJIEHHOCTb, MPOSBIASACH B UHTErPALMU COLUAIBHO - 3MOLMOHAIBLHOTO, O3HABATEIBHOTO U
CO3UIATEIBHO - TBOPUYECKOI'O OTHOIIEHHUS! IOIIKOJIbHUKA K MUDY.

[Ipu popmupoBaHuu NporpaMMBbl YUUTHIBAIOTCS OCOOEHHOCTH JieTeil 4-5 neTHero Bo3pacra.

1.3. XapakTepucTHKH 0C00€HHOCTEH NMCUX0(PU3NO0JIOTHYECKOr0 Ppa3BUTHSA 1eTeil
4-5 ner.

B Bo3pacte 4-5 ner mnpoucxXomAT 3aMETHbIE KayeCTBEHHBIC WM3MEHEHUS B DPAa3BUTHH
OCHOBHBIX JABMKEHUW  JeTell. OMOIMOHAIBHO  OKpallleHHAs JIBUTaTeJIbHAs JIEATEIHbHOCTh
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CTAHOBUTCSA HE TOJBKO CPEACTBOM (U3MYECKOTO PA3BUTUS, HO U CIIOCOOOM IICHXOJIOTHYECKOM
pasrpy3KH JIETei, KOTOPHIX OTINYACT JJOBOJHHO BBICOKAsI BO3OYINMOCTD.

Bo3HHMKaeT W COBEpIICHCTBYETCS yMEHHE IUTAHHPOBATh CBOM JICHCTBUSA, CO3/IaBaTh U
BOIUIONIATh ONMPEACIEHHBIA 3aMbICEl, KOTOPBIH, B OTIUYHE OT IPOCTOTO0 HAMEPCHHUS, BKIIOYACT
MPEACTaBICHUE HE TOJBKO O IENH JEHCTBHS, HO Takke W crocobax e€ moctmxkeHus. Ocoboe
3HaUYCHHE TMPUOOpPETAaeT COBMECTHAas CHOKETHO-poJsieBass wurpa. CyliecTBEHHOE 3HauyeHUe
UMEIOT TaKXKe JUIAKTHYCCKHE W TIOJBWKHBIC HWIPhl. B 3TUX wurpax y gereid (GopMHPYIOTCS
MMO3HABATEIbHBIC TPOIIECCHI, Pa3BHBACTCS HAOIIOAATEIHHOCTh, YMEHUE TOJMUUHATHCS IPaBUIIAM,
CKJIQJIBIBAIOTCS] HABBIKU TIOBEICHUS, COBEPIICHCTBYIOTCS OCHOBHEBIC JIBHYKCHHUS.

Hapsimy ¢ urpoil y nereil maroro roja >KM3HH WHTEHCHUBHO Pa3BUBAIOTCS IMPOTyKTHBHBIC
BHJIBI JICITEIIBHOCTH, OCOOEHHO HM300pa3uTelibHas U KOHCTPYKTHBHas. HamHoro pasHooOpasHee
CTAaHOBSTCS CIOXKETHl WX PUCYHKOB M TIOCTPOEK, XOTSI 3aMBICIBI OCTAIOTCS emié HEeA0CTATOYHO
OTUYETIIMBBIMU Y YCTOWYUBBIMH.

Bocnpustie cranoButcs Oosiee pacuneHEHHBIM. JleTH OBIIaieBalOT yMeHHUEM OO0OCe0BaTh
MIPEIMETHI, TIOCIICIOBATEIIFHO BBIICIATh B HUX OT/CIIBHBIC YaCTH M YCTAaHABJIMBATH COOTHOIICHUE
MEXIy HUMU. BaXHBIM IICHXUYECKHM HOBOOOpA30BaHUEM JICTCH CPETHETo JONIKOJIBHOTO BO3pacTa
SIBJIICTCS YMEHUE OIEPUPOBATH B yME MPEICTABICHUAMHU O TpeaMeTax, 000OMEHHBIX CBOHWCTBAX
THX TPEIAMETOB, CBS3SX W OTHONICHHUSAX MEXIY MpeaMeTaMu | COObITHAMH. [loHMMaHwme
HEKOTOPBIX 3aBHCUMOCTCH MEXIY SIBJICHHSIMH W TPEIMETaMH IMOPOXKIAACT y JCTCH MOBBIIICHHBIH
WHTEpPEC K yCTPOWCTBY BEIICH, NpHUYMHAM HAOIIOJAaCMBIX SBJICHUH, 3aBUCHUMOCTH MEXIY
COOBITHUSAMHM, YTO BJICYET 32 COOOM MHTEHCUBHOE YBEIMYEHHE BOMIPOCOB K B3POCIOMY: Kak? 3auemM?
nmouemy? Ha MHOTHE BOIIPOCHI JIETH IBITAIOTCS OTBETUTH CaMH, NMpUOEras K CBOETr0 poJia OTBITaM,
HaIPaBJICHHBIM Ha BBISCHEHUE HEU3BECTHOTO. ECIM B3pOCIBIii HEBHUMATENIECH K YAOBICTBOPECHHUIO
MMO3HABATEIBHBIX 3alPOCOB  JIOMIKOJHLHUKOB, BO MHOTHX CIIyYasx JICTH TPOSBISIOT YEPTHI
3aMKHYTOCTH, HETaTUBU3MA, YIPSIMCTBA, HEMOCIYIIAHWUS 10 OTHOIIECHUIO K cTapmuM. VHbIMH
CJIOBaMH, HEpEAITM30BaHHAS MOTPEOHOCTh OOIIEHUS CO B3POCIBIM IPHUBOJUT K HETATUBHBIM
MIPOSIBJICHUSIM B TIOBEICHUN PeOEHKA.

Ha msaToMm roay >KM3HHM JIETH aKTUBHO OBJIAJICBAIOT CBS3HOW PEUbI0, MOTYT IEpPeCcKa3bIBaTh
HEOOJIBIIIME JINTEPATYPHBIC MPOU3BEACHUS, PACCKA3bIBaTh 00 HTPYIIKE, KAPTHHKE, O HEKOTOPBIX
COOBITHSX U3 JIMYHOM KU3HHU.

1.4. IlporpaMmMHO-MeTOANYECKHE MATEPUAJIBI, HA OCHOBE KOTOPBIX pa3padoTana
padouasi nporpamMmma.

[Iporpamma pazpaborana Ha ocHoBe OOpa3oBaTEIHLHON MPOTPaMMBbI JOIIKOJIEHOTO 00pa30BaHMs
[NocynapcTBeHHOTO OFOPKETHOTO JIONITKOJIBHOTO 00pa30BaTEILHOTO YUPEKACHUs AeTCKuil can Ne7
(OIT A0 AOY Ne 7).

OIT 10 AOY Ne7 ocHoBana Ha [IpumepHO OCHOBHO# 00pa30oBaTeIbHON MPOTPaMMe TOIIKOJIBHOTO
obOpazoBanus (0100peHa pemnieHrneM GeaeparTbHOro yaeOHO-METOIMYECKOT0 00bETUHEHHS TI0
obmemy oOpazoBanuio -mpoTokoJ1 oT 20 mast 2015 r. Ne 2/15).

[Tonoxenue o padoueit mporpamme neaarora 'OV Ne 7 (mpot. Ne 4 ot 28.05.2014)

1.5. Cpoku peanu3zanuu padodeil nporpaMmsl
1 yueGHbIii roJ

1.6. Ilnanupyembie pe3yJibTaTbl OCBOCHHS IPOrPaAMMbI

B pesynbpTaTe coBMecTHOM 00pa30BaTeIbHON AEATEIHHOCTH 110 IPOrpaMMe JACTH:
® [I0Jy4aroT OIBIT IPOU3BOJILHON CaMOpPETryIsUuu
® OBJaJ€BAOT KOHKPETHBIMU TCXHUKAMU BSaHMOHCﬁCTBHH CO CBCPpCTHUKaMU
® pa3BUBAIOT IaMATb, BHUMAHUC, MBINIJICHUEC, 3PUTCIbHO-MOTOPHYIO KOOPAWHAIWIO,
BOOOpakeHue
¢ [I0JIYYarOT OIIBIT ICPCIKHUBAHUA coOCTBEHHOI YCIICUIHOCTH U COCTOATCIIBHOCTH
® pacHIMpSAIOT UTPOBOH penepryap



Cnoco0bl NpoBepKu:
Habmronenust BpemMsi COBMECTHOM NI TEIbHOCTH, HAOIOICHUE B TPYIIIIE.

CopepxareJibHBINA pa3aelt

Onucanue (n1a”) o0pa3oBaTebHON AeITEeJbHOCTH.

Ne Tema Conepxanue Marepuainbl
1 3HaKOMCTBO HazoBu o umenu cebst u Msu.
[IpuBercTBHE — COCPETOTOUCHHE coCeNa, «IOAEINCh MSUUKOM» Ky6uku nmm
Urps! Ha pa3BUTHE BHUMAHUS U «Yro ObI1BaeT?» CTaKaHYMKH.
BOOOpakeHUs «CobupaeM OaliH0»
Wrpsl Ha pa3BuTHE IPOU3BOJIBLHOCTH U «IloBTOpPYU IBHKEHHE»
CaMOKOHTPOJIA Pemakcanus «Kynauku»
Wrpsl Ha pa3BUTHE IOHUMAaHUS («xaMeHb 1 6abouKa»)
SMOIIMOHAIBHOIO COCTOSIHUS Y€JIOBEKa
Penakcanys
2 [IpuBercTBHE-COCPENOTOUEHUE Ha3oBu cocena nackoBo M3, norto
Urpsl Ha pa3BUTHE TPOU3BOJIBLHOCTU U Jloto
CaMOKOHTPOJIA Yro ymeer...
Urps! Ha pa3BUTHE BHUMAHUS U 3anperieHHoe ABKEHNE
BOOOpakeHUs Penakcanus «Kymaukm»
Penakcanus («kaMeHb 1 6abouKa»)
3 [IpuBercTBHE-COCPENOTOUEHUE «3npaBcTBYyiiTe! M3y,
Urpsl Ha pa3BUTHE TOHUMAHUS (MHTOHUPOBAHUE) KapTUHKU OT
SMOIIMOHAIBHOIO COCTOSTHUS YeIOBeKa «[logenuce MAYMKOM» JI0TO
Wrpsl Ha pa3BuTHE IPOU3BOJIBHOCTH U «Haiinn kapTHHKY»
CaMOKOHTPOJIA «BomnmeOHuk» (npeBpaiieHus)
Wrpsl Ha pa3BUTHE BHUMAaHHUS U Penmakcauus «/lepeBo u TpaBa»
BOOOpaKEHUS
Penakcanms
* B oanvretiwem pumyansi
npueemcmeus u npoujanus
UCNONbL3YIOMCA HA KAACOOU
scmpeye
4 Urpel Ha pa3BuTHE NPOU3BOJIBLHOCTH U «Bomme6nuk» (mpepamenus, | WUrpa
CaMOKOHTPOJIS SMOIIMOH. COCTOSIHHS) «[lonGepu
Urpel Ha pa3BuTHE BHUMAHUS U «ITonbepu mpaBUIIBHOY MPABUIIBHO»
BOOOpaXxeHUs (cuiyaThI) , MsY,
Wrpsl Ha pa3BUTHE IOHUMAaHUS «Yro ObIBaeT?..» (Ms4) KapaHJIauiy,
SMOIIMOHAIBHOIO COCTOSIHUS YeIOBeKa «[Ipuimenkm» Oymara,
«IIepexon 1Mo KOUYKam» KpyTH-
«KOYKI»
JIBYX I[BETOB
5 Urpel Ha pa3BuTHE NPOU3BOJILHOCTH U «JloMUHOY JomuHo,
CaMOKOHTPOJIA «Yro nenaet?..» (Ms4) Ms4, pPaMKH
Wrpsl Ha pa3BUTHE BHUMAaHHUS U «[TonOepu prIOKY» (paMKu U Y BKJIQ/IbIIIN
BOOOpaxeHUs BKJIAJIBIIIIN) «Pb10KN»
Penakcanus «Pob16ku 1 Axyna» (ITN)
Penakcamus («Berep u
Oe3BeTpue»)
6 Urps! Ha pa3BUTHE TPOU3BOJIBHOCTU U «Kto ymeer» (Ms14)

CaMOKOHTPOJIA
Wrpsl Ha pa3BUTHE BHUMAHHUS U

«Kak nyer Berep»
«Kopabauku Ha cToney




BOOOpaKEHUS
Penakcanms

[Ipuenku — coObupaem
KOpalOJIMK BMECTE
[Ipeiraem uepes BoJIHY
Penakcamus («kameHs u

BOJTHAY)

7 Wrpsl Ha pa3BuTHE IPOU3BOJIBHOCTH U JloTo JloTo,
CaMOKOHTPOJIS «XJIOMHHU, KaK 5» CUETHBIE
Wrpsl Ha pa3BUTHE BHUMAaHHUS U «Haiinn kapTHHKY» MAJIOYKU
BOOOpaXXeHUs «3anpenieHHOe JBUKEHUE
Wrpsl Ha pa3BUTHE IOHUMAHUS «TponuHKa U3 nanoyeK»

HSMOLMOHAIBHOTO COCTOSIHHSI YEJIOBEKA Penakcamus «JlepeBo u TpaBa»

8 Wrpsl Ha pa3BuTHE IPOU3BOJIBHOCTH U «Kto xuBet?..» (Ms4) Pr16xu-
CaMOKOHTPOJIS «Pb10KHM B akBapuymMe» pamKu u
Wrpsl Ha pa3BUTHE BHUMAaHHUS U (oOBosiKa, pUCOBAHUE) BKJIQ/IBIIIH,
BOOOpaxeHUs «Pob16ku 1 Axyna» (ITN) urpa

«ITonbepu mpaBUIIBLHOY «ITon6epu
(cuiyaThI) IIPaBUIIBHO»
«IIpeBpamenus» , MY,
Oymara,
KapaHaaim

9 Penakcanus «[loiimait 6abouKy» (pamKu- Pamxku-
Urpsl Ha pa3BUTHE TPOU3BOJIBHOCTU U BKJIAJIBIIIIN) BKJI BN
CaMOKOHTPOJIS «babouxwu neraroT» (aHaIOT «babouxuy,

KOpaOJIMKOB Ha CTOJIC) MOJIOCKHU
««Ilepexo mo koUKaM» Oymaru ¢
Penakcanus (Kamens u 6aboukamu,
6aboukay (J1aJOILIKH) Kpyru-
«KOYKID»
JIBYX I[BETOB

10 | Urpsel Ha pa3BUTHE TOHUMAHUS « ymero... - 5 Toxe!» Ky6uxu,
SMOIIMOHAIIBHOTO COCTOSIHUS YeI0BeKa «Poxunp» (paccmarpuBaeM u PUCYHKH  C
Urpsl Ha pa3BUTHE TPOU3BOJIBHOCTU U KOPYUM) pasi. 3MolLl.
CaMOKOHTPOJIS «Ctpoum OaurHio» (11B. KyOUKH) | COCT.

Wrpsl Ha pa3BUTHE BHUMAaHHUS U «Haiinn paznuuus» YenoBeKa

BOOOpaXXeHUs «3anpeuieHHOe JBUKECHUE urpa

Penakcanus Penmakcanus «/lepeBo u tpaBa» | «Haliau
pasnuyms»

11 | Urpel Ha pa3BUTHE NOHUMAHUS «CocTpoil poxKuILy» Poxwunel,
SMOLIMOHAIBHOTO COCTOSIHUSI YEJIOBEKA «babouku Has BETAMN» pamKu u
Urpsl Ha pa3BUTHE TPOU3BOJIBHOCTU U (oOBOJKA, paMKU U BKJIAABIIIN) | BKJIAJbIIIN
CaMOKOHTPOJIS «[loiimait 6a6ouky» (UM) «babouxuy,
Wrpsl Ha pa3BUTHE BHUMAaHHUS U «Ilepenait XJI0OK» MEILIOYEK
BOOOpaKeHHUs «S] — Xopomui, Thl — XOPOIINI»

12 | Urpsel Ha pa3BUTHE IPOU3BOIBHOCTH U [TonGepu napy (HOCOUKH, Urpa
CaMOKOHTPOJIS BAPEKKH) «moadepu
Urpsl Ha pa3BUTHE TOHUMAHUS TponuHka (IOMOTH Ipyry) napy»
SMOLIMOHAIBHOTO COCTOSIHUSI YEJIOBEKA «3anpeuieHHOe IBUKEHUE CKaKaJKka,
Wrpsl Ha pa3BUTHE BHUMAaHHUS U «Haiinn kapTHHKY» KapTUHKU K
BOOOpaKeHHUs «MHe HpaBuTCS. ..» (M) Urpe, Msia

13 | Urpsel Ha pa3BuTHE IPOU3BOIBHOCTH U UM (urpyuiku) Urpymxku,
CaMOKOHTPOJIS Yro ncuesno? MeEUIOYeK,
Wrpsl Ha pa3BUTHE BHUMAaHHUS U «3o0mapk» (IpeBpaleHus) KapTUHKHU
BOOOpaxeHUs «Cobepu ceMbto» ()kuBOTHBIE) | «CeMbst
Wrpsl Ha pa3BUTHE NOHUMAHUS «KoreHok Ha pykax» KUBOTHBIX»




OMOIMOHAJIBPHOI'O COCTOAHUSA YCIIOBCKA

14 | Urpsl Ha pa3BUTHE MPOU3BOIBHOCTH U O6beMHOE TOMUHO (I0POXKKA) Ob6bveMHOE
CaMOKOHTPOJIS «Yto ObIBaET...» JIOMHHO,
Wrpsl Ha pa3BUTHE BHUMAaHHUS U «BomnmeOHuk» (mpeBpalleHus) | poKHIIbI
BOOOpaKEHHUS «CoCTpoii POKHUITY
Urpel Ha pa3BUTHE IOHUMAHUS «Hoxauaku u cuexxunkmy (I11)
SMOIIMOHAJIBHOTO COCTOSIHUS YEJI0OBEKa

15 | Urpsel Ha pa3BuTHE NPOU3BOIBHOCTH U «[TonOepu npaBUILHO» Urpa
CaMOKOHTPOJIA (1ap¢puKy U MIANOYKH) «[lonGepu
Urpel Ha pa3BuTHE BHUMAHUS U «HaneHp BapexKHu cocemay» mapy».
BOOOpaKEHUS (B0o0Op.) «Cnoxu

«TonHu-xJI0MHW KBaapaT»
«Tponunka B cHery» (CK)

16 | Urpsl Ha pa3BUTHE NPOU3BOIBHOCTH U «KoBpux» Urpa
CaMOKOHTPOJIA «ns gero...» (ms19) «erckmit
Wrpsl Ha pa3BUTHE BHUMAaHHUS U «y3Hail o0 CUITYITY?» MaChSHCY,
BOOOpaxeHUs 3anperieHHoe ABKEHNE MsY,
Penakcanus Pemakcanus «/lepeBo u TpaBa» | KOHTYpBI

Ul WTPBI
«Y3Ha 10
CHILYDTY»

17 | Urpel Ha pa3BuTHE NPOU3BOIBHOCTH U JloTo JloTo,
CaMOKOHTPOJIA [lepenait xnonku «IMoLMOHA
Wrpsl Ha pa3BUTHE BHUMAHHUS U [TonGepu poxuiry JIBHOE JIOTO»
BOOOpaxeHUs «Jlenait, kak sp»

Urpsl Ha pa3BUTHE TOHUMAHUS Penakcamus «Cocynbka u
SMOIIMOHAIBHOIO COCTOSTHUS YeJIOBeKa | Karuish»
Penakcanms

18 | Urpsl Ha pa3BUTHE NPOU3BOIBHOCTH U Ob6beMHOE TOMUHO Ob6bvemHOE
CaMOKOHTPOJIS bamns u3 cyeTHbIX nanoyex JIOMHHO,
Wrpsl Ha pa3BUTHE BHUMAaHUS U «CHexuHku 1 1ok auHKm» (ITN) | cuetHbie
BOOOpaKECHUSA Kto 1e0s mo3Ban? MaJIOYKH
Wrpsl Ha pa3BUTHE IOHUMAaHUS «S1- Xopomui, Tel — XOPOILINK»
SMOIIMOHAJIBHOTO COCTOSIHUS Y€JI0OBEKa

19 | Urpsl Ha pa3BUTHE NPOU3BOIBHOCTH U «Tponunka B caery» (CK) Cnoxu
CaMOKOHTPOJIA «Y3Haii 10 ONMUCAHUIO» (MAY) KBaJpar,
Urps! Ha pa3BUTHE BHUMAHUS U «[IpoBenu apyra 1o TPONMUHKE» | MY,
BOOOpaKEHUS «Haunau kapTUHKY» CKaKaJka,
Wrpsl Ha pa3BUTHE IOHUMAaHUS «Ilepemait XJIONIKU» KapTUHKU
SMOIIMOHAJIBHOTO COCTOSIHUS Y€JI0OBEKa

20 | Urpsel Ha pa3BUTHE MPOU3BOJIBLHOCTH U «Kospux» («Urpymikm») Urpa
CaMOKOHTPOJIS JlectHuna 1711 MEIBEKOHKA «Jlerckuit
Wrpsl Ha pa3BUTHE IOHUMAaHUS (mopucoBka) MTaChSTHC
SMOIIMOHAIBHOIO COCTOSIHUS YeIOBEKa «JIrobumas urpymika» (6ecena) | (UrpyLKH),
Penakcamms «dompeiran 1o mensi!» OlaHK  JJiA

Penakcarus (JibIHKa U Ka1uis)) | JOPHCOBKHU

21 | Urpsl Ha pa3BUTHE IPOU3BOIBHOCTH U «XyI0KHUK» Urpa
CaMOKOHTPOJIA «4 pucyro...» (BooOp) «Pa3zHbie
Urpel Ha pa3BuTHE BHUMAHUS U «Boume6HuK» (IpeBpalieHus) | Kpackuy,
BOOOpaxeHUs Ob6beMHOE TOMUHO o0BbeMHOE
Penakcanms Penmakcanus «Berep — mTuiib» JOMUHO

22 | Urpsl Ha pa3BUTHE IPOU3BOJIBHOCTH U «Haiinm o KoHTypy» Urpa
CaMOKOHTPOJIA «Jleraer — He meTaeT» «Ilyranuna»

Wrpsl Ha pa3BUTHE BHUMAHHUS U

[TonGepu poxwuiry

b




BOOOpaXxeHUs «IloBTOpPYU IBHKEHHE» «IMoLMOHA

Wrpsl Ha pa3BUTHE IOHUMAHUS «/IBe TponmHKM» JIBHOE

SMOIIMOHAIBHOIO COCTOSIHUS YeIOBeKa JIOTO».
CKaKaJIK1

23 | Urpsel Ha pa3BUTHE MPOU3BOJILHOCTH U «Hangu paznuans» Kaptunku
CaMOKOHTPOJISI «Kopabnuku Ha cTose» «Hanau
Urps! Ha pa3BUTHE BHUMAHUS U «3anpenieHHOe JBUKEHUE paznuuus,
BOOOpaXxeHUs «Uroiika v HUTKa» MOJIOCKU
Penakcanus Penakcanus «J/lepeBo u TpaBa» | Oymaru,

Oymara,
KapaHJaum

24 | Urpsl Ha pa3BUTHE TPOU3BOJIBHOCTU U «KoBpux» Urpa
CaMOKOHTPOJIA «A mapro Tebey» (ms1u) «erckmit
Wrpsl Ha pa3BuTHE IOHUMAHUS Pri6ka unu 6adouka? (UM) ITaChSIHC,
SMOLIMOHAIIBHOTO COCTOSIHUS Y€JIOBEKA «Pb10KM 1 Akyna» M4,

Urpel Ha pa3BuTHE BHUMAHUS U Penmakcanus «Kamens u BKJIABIIIN
BOOOpaKEHUS 06abouka» «PBIOKHY,
Penakcanus «babouxn»

25 | Urpsel Ha pa3BuTHE BHUMAHUA U Yem Mbl oxoxu? (Oecena) Kapruaku-
BOOOpaxeHUs CocTtpoii poxuily POKHULIBI,
Wrpsl Ha pa3BUTHE IOHUMAHU Haiinm kapTuHKY Habop
SMOIIMOHAIIBHOIO COCTOSIHUS YeJIOBeKa Uronka u HUTKa KapTUHOK
Urpsl Ha pa3BUTHE TPOU3BOJIBLHOCTU U Penakcamus «Cocynbka u JUISl TIOUCKA
CaMOKOHTPOJIS Karuis
Penakcanms

26 | Urpsl Ha pa3BUTHE TPOU3BOJIBHOCTU U XJIOTIHY KaK s Urpa
CaMOKOHTPOJISI JomMuHo «Pa3Hbie
Urps! Ha pa3BuTHE BHUMAHUS U JIOTIpBITHY 10 MEHS KpacKu»
BOOOpaxeHUs «XyI0KHUK» Wi
Penakcanusa Penakcanms «L{BeTOK» «Cemuuser

UK»

27 | Urpel Ha pa3BUTHE MPOU3BOJILHOCTH U JomMuHo JomuHo,
CaMOKOHTPOJIA «3anpenieHHOe JBUKEHUE CKaKaJKH,
Wrpsl Ha pa3BUTHE IOHUMAaHUS «Ilepemait XJIOIOK» KyOHKH,
SMOLMOHAIBHOTO COCTOSHUS YEJIOBEKa «HazoBu cebs u cocena KUPITHYHKH.
Urps! Ha pa3BUTHE BHUMAHUS U JIACKOBO»

BOOOpaKECHUS «/IBe TponuHKI
Ctpoum Ganraio
28 | Urpsel Ha pa3BUTHE IPOU3BOIBHOCTH U Wrpsl 110 xeanuio aereu

CaMOKOHTPOJIS
Wrpsl Ha pa3BUTHE BHUMAaHUS U
BOOOpaKEHUS

Wrpsl Ha pa3BUTHE IOHUMAaHUS
HSMOIMOHAIBHOTO COCTOSTHHSI YEJIOBEKA

3. Onucanne BapuaTUBHBIX (pOPM, CIIOCOO0B, METOI0B U CPEACTB PeaIn3alMU POTrPaMMbI

[Iporpamma npegHa3zHaveHa st BOCMUTAHHUKOB CPEAHUX T'PYII JETCKOTO cajia B Bo3pacte 4-5 et

¢ mpobiemMamu ajianTauuy 1 noseaeHus. B pesynbrare B3auMoAeiCTBHS BOCIIUTATENEN TPy U
creruanucTa (Imegarora-rcuxosora) Ha OCHOBaHUM TUArHOCTUKU ONIPEeAEseTCs] KOHTUHIEHT
BOCIIUTAHHUKOB, KOTOPBIM PEKOMEHOBAaHBI 3aHATHUSA y I1€1ar0ra-IICUX0JIOTa.
KonuuecTBo BcTped B mecsir: 4.
Bcero B ron- 28 Bctpeu

Bpewms coBmecTHOM nearenbHocTH: 15-20 MUHYT.




CoBmecTHas ACATCIIBHOCTD ITPOBOAUTCH C 0KT$[6p$I I10 arpeiib BKIIOYUTCIIBHO B KaOuHETE
IICHUXoJIora.

4. Oco0eHHOCTH B3aUMOJCHCTBHUSA C CEMbAMH BOCIIMTAHHUKOB.
(DOpMBI BSaHMOI[eﬁCTBI/Iﬂ C pO)II/ITeJ'ISIMI/I — I/IH)II/IBI/I)IyaJ'IBHBIC )41 O6HII/IC KOHCYJ’IBTaHI/II/I.

[1nan o6muKX KOHCYIbTAUN

Mecsn Tema

CEHTSIOpb «Ilone3Hsle UrpbD»

OKTAOPH «Anmanranus peOeHKa K YCIOBHIM JIETCKOTO Caaay
(nepBast MJL.Tp., TKII)

HOSIOPb «Hrpa u pazputue»

nexaopb «/leTckuil cax U MIKOJIA: CXOJACTBO U PA3IHYHS

STHBAPh MplieHre JOIKOIbHUKA

deBpain Uto HaMm MemraeT 00maThCst ¢ IeTbMU?

MapT [ToaBmKHBIE UTPBI TOMA

arpeib Jerckue cTpaxu

Mait Kak ctate camocrosiTeIbHBIM?

Oprann3zanuoHHbIN pa3aen
5. MaTepuajabHO-TeXHHYecKoe o0ecrieueHne NporpaMmbl

Jluteparypa

Apmumesckas WM.JI Pabora nicuxosiora ¢ TUNEPaKTUBHBIMU JETHbMHU B J€TCKOM cany. Kauromro0,
2011

Kapa6anosa O.A., loponosa T.H., ConoBseBa E.B Pa3Burne urpoBoii nestenpbHOCTH AeTei 2-7
net [Ipocsemenue, 2010

JlroroBa E.K., Monuna I'.b. «lllmapramku s B3pOCHBIX: IMCHUXOKOPEKIIMOHHAs paboTa ¢
TUIEPaKTUBHBIMU, arpeCCUBHBIMU, TPEBOKHBIMHU U ayTUYHBIMU JIeTbMI», M., 2006

Jlrorosa E.K., Monuna I".b.»Tpenunr a¢dexruBHoro B3aumoneiictaus ¢ nerbMu» Peus, 2005

6. CTpykTypa peaju3anuu 00pa3oBaTeJIbHOT0 Mpolecca

YuyeOHO-TEeMAaTHYECKU I IJIaH

No KonndectBo 4acos
nr_[ Tema Bcero TeOpCTHHCSKHX HpaKTI/I‘{e(iKI/IX
3aHITUH 3aHITUH
1 Urps! Ha pa3BUTHE BHUMAHUS U 9 0 9
BOOOpaKECHUS
2 Urpsl Ha pazBuTHE 10 0 10
IIPOU3BOJIBHOCTH U
CaMOKOHTPOJIS
3 Wrpsl Ha pa3BUTHE IOHUMAaHUS 8 0 8
SMOIIMOHAIBHOIO COCTOSHUS
YeJI0BEKa, KOMMYHUKATUBHBIX
HaBbIKOB
4 Penaxcanus 1 0 1
28 0 28




CoBMecTHast 00pazoBareIbHas JEATSILHOCT MTPOBOJUTCS B KAOMHETE TICHXOJIOTa TI0 TOATPYIIaMm,
Ka)k/1ast BCTpeYa BKITIOYAET:
e [IpuBercTBHE — cocpeOTOUCHHE (HE BBIACISICTCS KaK OTACIbHBIN MMYHKT, TPUCYTCTBYET Ha
KaXJIOM BCTpEYe)
e Urpsl Ha pa3BUTHE BHUMaHUS U BOOOPAKEHUS
e Urpsl Ha pa3BUTHE TPOU3BOJIHLHOCTH U CAMOKOHTPOJIS
o I/IFpBI Ha pa3BUTHEC TIOHMUMAHUA SMOIUOHAJIBHOTO COCTOSAHNA Y€JI0BCKA, KOMMYHHUKATUBHBIX
HaBBIKOB (MOTYT OBITh COCTaBHOM YacThIO WP Ha pa3BUTHE BHUMAHMA, BOOOpaKEHHUS,
MIPOU3BOJILHOCTH U CAMOKOHTPOJISA).
e Penaxkcanus (mpy HEOOXOAMMOCTH )

®DopMbl 00pa30BaATEALHON ACATEIHLHOCTH, Peaanu3yeMble 00pa30BaTeIbHbIC TEXHOJIOI NN

Pa60Ta C ICThbMHU CTpOI/ITCSI Ha OCHOBC I/IFpOBOfI OCATCIIBHOCTHU C y‘-IeTOM I/IHJII/IBI/IJIyaJ'IBHBIX
0COOEHHOCTEHN AETEN.

7. Oco0eHHOCTH OPraHM3aluy Pa3BUBaIOLIeH MPeIMEeTHO-IIPOCTPAHCTBEHHOM Cpeabl

Haceimennas pa3BuBaroiasi npeIMeTHO-IPOCTPAHCTBEHHAsS Cpella CTAHOBUTCS

OCHOBOI1 /17151 OpraHu3aliy yBJIEKATEIbHOM, COIePKaTEeNbHON KU3HU U Pa3HOCTOPOHHETO

pa3BUTHS KaK0r0 pedeHka. CTOUT NOJYEPKHYTh HEOOX0AUMOCTh CO3/IaHUS €IMHOTO

MIPOCTPAHCTBA JIETCKOTO CaJla: TApMOHUHU CPEJIbl pa3HbIX MOMEIIECHUH TPYII, KAOMHETOB U

3aJ10B, TOTIOJTHUTENbHBIX KAOMHETOB — KOPUJIOPOB M peKpealnii, KabMHeTa rnejarora-rncuxosora,

(GU3KYIBTYPHOTO U MY3BIKAJILHOTO 3aJI0B, Y4acCTKa.

Bces opranuzanys negarornyeckoro mnpoiiecca JeTcKoro caja npearnojaraer cBo0oay

nepeBUKeHusl peOeHKa M0 BCEMY 37aHHI0, a HE TOJIBKO B IPEJIesiaX CBOErO I'PYIIIOBOIO

nomeneHus. JleTsaM JOHKHbBI ObITh IOCTYIHBI Bce (DYHKIIMOHAIBHBIE IPOCTPAHCTBA JIETCKOTO

caza, BKJIto4Yas Te, KOTOpbIE NMpeAHa3HaueHbl 171 B3pocibix. KoHeuHo, JoCTyn B OMEIIEHUs

U1 B3pPOCIIbIX, HAI[PUMEP B METOUUECKUI KaOMHET, KyXHIO WJIM [IPavye€yHYyto, JOJIKEH ObITh

OTpaHMYEH, HO HE 3aKPBIT, TAK KaK TPYJ B3pPOCIBIX BCerja uHrepeceH neTsam. CriocoOHOCTh

JIeTEeN-BbITYCKHUKOB CBOOOIHO OPUEHTUPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE U BPEMEHU MIOMOTAET UM

JIETKO aJJaliTUPOBATHCS K OCOOEHHOCTSIM IIKOJbHON KU3HU.

B HeKkoTOpbIX MOMEIIEHUAX IETCKOTO cajia (KabMHEeTe MeAarora-rcuxoJiora, B My3blKaJbHOM 3aJ1€)

MOTYT HaXxOJUThCS CHelHalbHble HH(POPMAIMOHHO-KOMMYHUKAIIMOHHBIE CPE/ICTBA, O3BOJIAIOIINE

ycuiuBath 3G (EKT MorpykeHusi B BOOOpakaeMyro CUTYaIHIO C IIOMOIIIbIO POEKIUN BUPTYaJIbHOMN

peanbHOCTH, MYJIIbTUMEUNHBIX ITPE3CHTALINH.

MarepuajbHO-TexHH4YecKoe o0ecniedeHue. Metoauueckas TuTepaTypa, KOBEp, CTOJIbI, CTYJIbS

MartepuaJjibl M cpecTBa 00y4eHHs: PE3UHOBBIE U IIACTMACCOBBIE UTPYILKH; M4, HACTOJIBHO-
MevyaTHbIe UTpbl, Oymara JJis pUCOBaHMs, IPOCThIE KapaHallu, WUTIOCTPAaTUBHBIN MaTepHrall
(KapTOYKH, KAPTUHKH), BEPEBKU (CKAKAJIKH).

Jluteparypa
Apmumesckas M.JI PabGora ncuxosiora ¢ TUNEPAKTUBHBIMU JCTHbMHU B J€TCKOM cany. Kauromro0,
2011
Kapa6anosa O.A., loponosa T.H., ConoBreBa E.B Pa3Burne urpoBoii nesrenbHOCTH AeTeil 2-7
net [Ipocsenienue, 2010
JlroroBa E.K., Monuna I'.b. «lllmapramku s B3pOCHBIX: INCHUXOKOPEKIIMOHHAs pabora C
TUIEPaKTUBHBIMU, arpeCCUBHBIMU, TPEBOKHBIMHU U ayTUYHBIMU JIeTbMI», M., 2006
Jlrorosa E.K., Monuna I'.b.»Tpenunr addexruBHoro B3aumoaenctsus ¢ aetbMu» Peus, 2005
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